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Persbericht

Belgen maandag meest productief op werk 

en vrijdag het minst

Brussel, 27 maart 2006 –  Uit onderzoek bij finance en HR managers, in opdracht van Accountemps, blijkt dat de Belgische werknemer ’s maandags het meest productief is. De minst productieve dag van de week is vrijdag. Natuurlijk lichtinval en toegang tot een fitnessruimte op kantoor, zijn voor de Belgische werknemers belangrijke factoren die bijdragen tot een betere arbeidsproductiviteit.

Dit blijkt uit een internationale studie van Accountemps, een afdeling van de Amerikaanse beursgenoteerde groep Robert Half International (RHI), gespecialiseerd in het plaatsen van tijdelijke boekhoudkundige, financiële en bancaire medewerkers in industriële, handels- en dienstverlenende bedrijven. Het onderzoek werd uitgevoerd door een onafhankelijk onderzoeksbureau bij meer dan 1.765 HR en Finance Managers in elf landen: Australië, België, Duitsland, Frankrijk, Groot-Brittannië, Ierland, Italië, Luxemburg, Nederland, Nieuw Zeeland en Tsjechië. Meer informatie over voorgaande onderzoeken is te vinden op http://www.accountemps.be/Site/showpage.jsp?p=PRCORNER&s=ACT_BED 
Internationaal gezien wordt maandag het meest genoemd als de meest arbeidsproductieve dag (18%) van de week. De Belgische werknemers liggen hiermee in lijn met het internationale resultaat (15%). Niet bij iedereen is productiviteit afhankelijk van de weekdag. Maar liefst 59% van de Belgische ondervraagden geeft aan elke dag even productief te zijn. Verder blijkt uit het onderzoek dat in de onderzochte landen het percentage respondenten dat een bepaalde dag als ‘meest productief’ bestempeld, afneemt naarmate de week vordert. 

“Dat de productiviteit afneemt naarmate de week vordert is duidelijk, maar ook relatief. Uit de studie blijkt immers dat toch bijna 60% van de werknemers zegt heel de week lang even productief te zijn,” aldus woordvoerder Accountemps.

	Bron: Accountemps

Welke dag van de week bent u het meest productief?
	Totaal
	Landen

	
	
	UK
	IER
	F
	D
	NL
	B
	CR
	IT
	LUX
	AUS
	NZ

	Totaal aantal respondenten
	1765
	303
	100
	200
	200
	150
	206
	100
	101
	102
	201
	102

	Maandag
	18%
	22%
	31%
	14%
	12%
	14%
	15%
	15%
	9%
	12%
	31%
	23%

	Dinsdag
	15%
	10%
	10%
	19%
	23%
	19%
	12%
	18%
	7%
	10%
	17%
	24%

	Woensdag
	8%
	11%
	9%
	6%
	6%
	3%
	5%
	15%
	4%
	7%
	10%
	12%

	Donderdag
	4%
	4%
	7%
	5%
	6%
	3%
	4%
	5%
	6%
	3%
	5%
	2%

	Vrijdag
	5%
	6%
	1%
	5%
	7%
	5%
	3%
	2%
	5%
	2%
	3%
	10%

	Ik ben elke dag productief
	45%
	42%
	36%
	50%
	41%
	50%
	59%
	32%
	67%
	64%
	33%
	26%

	Weet niet
	3%
	4%
	6%
	2%
	5%
	3%
	2%
	5%
	2%
	2%
	1%
	3%

	Geen antwoord
	1%
	1%
	0%
	0%
	1%
	3%
	1%
	8%
	0%
	0%
	0%
	1%


Succesfactoren arbeidsproductiviteit

Op de vraag welke kantoorgerelateerde aspecten, naast financiële stimulansen, bijdragen aan de productiviteit op het werk, scoren internationaal vooral ‘fitness op het werk’ (18%) en ‘betere computers/IT’ (18%) het hoogst. Daarnaast worden ook de laptop, meer natuurlijk licht en airco (allen 11%) genoemd als succesfactoren ter bevordering van de arbeidsproductiviteit. Opvallend is dat erkenning en waardering (2%), drank en snoepmachines (3%) en een speciale rookruimte (4%) het minst worden genoemd. België ligt volledig in lijn met de internationale antwoorden. Behalve als het gaat om natuurlijk lichtinval op kantoor. Samen met Frankrijk, is natuurlijk lichtinval voor de Belgische werknemer de belangrijke stimulans die bijdraagt tot productiviteit op het werk (19%).

“Het is duidelijk dat de werkomstandigheden zoals licht, goede IT infrastructuur en een eigen kantoor belangrijk zijn voor de werknemers. Dit laat hen immers toe zo effectief en productief mogelijk te werken,” aldus woordvoerder Accountemps.

Een middagdutje of siësta verhoogt de productiviteit bij een kwart van de internationale respondenten. Cultuurverschillen spelen hierbij zeker een rol aangezien de Zuid-Europese landen zoals Frankrijk en Italië het meest positief zijn over het effect van een middagdutje op de productiviteit (respectievelijk 33% en 39%). Toch nog 28% van de Belgen is overtuigd van de positieve invloed van een middagdutje.

Productiviteit na vakantie

Op de vraag: ‘Hoe snel bent u na uw vakantie weer volledig bij en productief?’ geeft de meerderheid van de ondervraagden aan nauwelijks moeite te hebben om weer op gang te komen na een vakantie. Internationaal gezien is meer dan de helft van de ondervraagden op de eerste werkdag na de vakantie weer volledig bij en productief (55%). In België geldt dit voor maar liefst 66%. In Luxemburg staat zelfs 73% de eerste dag weer te trappelen van ongeduld om aan het werk te gaan. Internationaal gezien heeft 36% van de ondervraagden tenminste twee dagen nodig om weer volop productief te zijn omdat zij nog in de vakantiesfeer zitten, tegen 20% in België.

Over Accountemps

Accountemps is een gespecialiseerde divisie van RHI Belgium, dat zelf deel uitmaakt van de Amerikaanse groep Robert Half International Inc. De groep is marktleider op het vlak van gespecialiseerde uitzendarbeid en is genoteerd op de Beurs van New York. Sinds de oprichting, meer dan 10 jaar geleden, is Accountemps gespecialiseerd in het plaatsen van tijdelijke boekhoudkundige, financiële en bancaire medewerkers in industriële, handels- en dienstverlenende bedrijven. Met meer dan 330 vestigingen in Europa en Noord-Amerika beschikt Accountemps over een uitgebreid internationaal netwerk. In België is Accountemps aanwezig met kantoren in Antwerpen, Brussel, Charleroi, Gent, Groot-Bijgaarden, Hasselt, Luik, Wavre & Zaventem. www.accountemps.be 

Voor bijkomende inlichtingen of indien u een interview wenst, kan u steeds contact opnemen met: 

Katrien Vandenabeele

Tel: 02 481 54 57

E-mail: katrien.vandenabeele@rhi.net
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